
La vie quotidienne… 

Lendresse et le gave : une histoire tumultueuse - Fiche de travail 

… au début du XXe siècle

Jusqu’à la fin des années 1950, la vie à Lendresse s'organise autour de la
terre : culture et élevage sont les deux activités essentielles des villageois.

Chaque famille
dispose d’un
jardin potager et
d’un verger
attenant à la
maison où l’on
récolte fruits et

légumes pour la consommation familiale et
celle des animaux.

Si le blé est utilisé pour la fabrication du
pain, l’orge et le maïs sont destinés à
l’alimentation animale. Labours et travaux
des champs sont facilités par l’utilisation
des boeufs ou des vaches béarnaises
comme animaux de trait et de labeur1.

A la ferme, porcs, poules, oies et canards
constituent l’essentiel de la viande
consommée et servent à faire des
provisions pour l’année (confits,
charcuterie, salaisons).

Le Gave de Pau fournit l'eau indispensable
à la vie quotidienne et permet d'exploiter

une gravière. La saligue est très utile pour
la chasse et la pêche mais aussi pour le bois
qu'on y récolte.

L'argent est rare, mais la vie quotidienne se
transforme peu à peu au cours de cette
période ; en 1950, une petite épicerie et de
deux cafés sont installés à Lendresse.

L'électricité arrive au village vers 1935
mais l'alimentation en eau courante ne sera
réalisée qu'en 1968.
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1 Les premiers tracteurs agricoles sont apparus après la 
seconde guerre mondiale. Avant, on utilisait des 
chevaux ou des boeufs pour tirer charrues, chariots et 
autres matériels agricoles.
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La basse-cour et le jardin…
Voici quelques animaux de la basse-cour. Associe chacun d’eux
 avec son image !

Le coq : n °…

Le dindon : n °…

Le lapin : n °…

L’oie : n °…

La poule : n °…

Le pigeon : n °…

Parmi ces plantes, cherche l’intrus…
Les haricots

La salade

Le chou

Le chêne

La carotte

L’oignon

A ton avis ?

Blé, avoine et maïs sont : 
1) des céréales 
2) des légumes 
3) des plantes fourragères
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Souvenirs d’un autre temps

Dans son livre “Mérilheu de mon enfance”,  Pierre Manse nous raconte 
ses souvenirs d’enfance dans un village du piémont pyrénéen au début 
du XXe siècle .  En voici deux extraits :

Le problème de l’eau
« …Vers la fin de l’été, le puits baissait. L’eau se faisait rare. 

Il fallait l’économiser. On ne s’en servait plus guère que pour 

la cuisine. On voyait d’un moins bon oeil la voisine venir 

avec sa cruche. On menait boire alors boeufs et vaches loin au

ruisseau, maigre lui aussi, où demeurait cependant quelque 

trou d’eau, quelque “gour”. Les enfants étaient chargés d’y 

conduire les bêtes dociles que guidait leur instinct.

Bien souvent nombre de puits s’asséchaient tout à fait. 

Pendant plusieurs mois, jusqu’au milieu de l’hiver, jusqu’à ce 

que les pluies d’automne répétées aient atteint la profondeur 

de la nappe d’eau, on en était réduit à des approvisionnements

de fortune… »

Le jardin
« …Sur un côté se trouvait le jardin, domaine de la ménagère, mal clôturé, mal défendu 

contre les escargots et les limaces par des épandages fréquents de cendre du foyer, aux petits 

carrés séparés par les allées profondes 

bordées de fraisiers, de primevères, de

violettes ou d’oseille. Les légumes 

qu’on y cultivait se limitaient à des 

pommes de terre un peu plus hâtives 

que celles des champs, à quelques 

sillons de pois et de fèves, à des 

oignons, de l’ail et surtout des choux, 

ces choux communs qui rarement 

pommaient, hauts sur tige et dont les 

feuilles enlevées trop tôt étaient cuites

pour les cochons ou hachées pour les 

canards… »

Et pour commencer, vérifie que tu as bien compris le texte que tu viens
de lire !

Vrai ou faux !
vrai faux

Culture et élevage sont les activités essentielles des villageois 

Le maïs est utilisé pour fabriquer le pain

Les vaches ne sont jamais utilisées comme animaux de trait

A Lendresse, on s’éclairait à la bougie avant 1935

Charcuteries et salaisons permettent de conserver la viande

Les villageois chassent et pêchent dans la saligue

L’eau courante n’arrive à Lendresse qu’en 1968

A toi de mener l’enquête…
L’électricité, l’eau courante, le téléphone, la télévision, 

internet ont beaucoup changé nos modes de vie.

Mais au fait, à quelles dates ces nouveautés sont-elles 

arrivées dans nos villes et nos villages ?

A Lendresse, l’électricité est arrivée en 1935 et l’eau 

courante en 1968 mais qu’en est-il pour le téléphone, le 

gaz de ville, la télévision et internet ?

Et dans ta ville ou ton village ?

A toi de mener l’enquête auprès de tes parents et de 

la mairie pour compléter ce tableau !

Un peu de réflexion et d’imagination
A ton avis, pourquoi à Mérilheu, le niveau du puits baissait à la fin de l’été ? Quand 

reprenait-il un niveau normal et pourquoi ?

Quel était le légume le plus cultivé dans les jardins de Mérilheu ?

A quoi servait-il ?

Demande à tes grands-parents de te raconter comment ils vivaient à ton âge : imagine 

que tu vis à Lendresse en 1935 et raconte une journée de ta vie d’écolier !
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